Utforskande och fri malning med
inledande dans

Valkommen att utforska farg och form genom dans och
malning!

Vi borjar med en inledande dans till lugn musik, dar rorelsen
hjalper oss att 6ppna upp for malningen. Med penslar och
svampar far du mojlighet att uttrycka dina kanslor och
upplevelser i stunden.

Vi skapar tillsammans i en miljo av frihet, utan att vardera eller
jamfora. Efterat finns det mojlighet att dela dina upplevelser
om du onskar.

Det kan vara forsta gangen du dansar och malar eller sa har du
tidigare erfarenhet och énskar gora det igen.

VARMT VALKOMMEN TILL DALHEDA GARD!

Min egen upplevelse som jag 6nskar dela med er &r att vi kan genom konsten uttrycka oss mer an
med bara ord. Vilket ar harligt och spédnnande, dar lekfullheten och nyfikenhet fods och tid och
rum forsvinner.

Individuella tillfallen med mojlighet att delta en, tva eller alla gangerna.
Anmélan gors till mariieturkos@hotmail.com

Plats, datum och tid:

« Dalheda Gard i Dalby (se dalheda.se for mer info o vagbeskrivning)
e TresOndagar: 23/2, 16/3 och 30/3, kl. 14-17

Kostnad:

e 400 kr/person per tillfalle, inklusive material. Alla tre ggr 1050 kr
o 300 kr for studenter och seniorer

Ovrig information:
e Mjuka klader och inneskor rekommenderas

« Te och vatten finns pa plats
o Besok garna var hemsida: www.dalheda.se

Ledare, Marie Malmqvist

Jag heter Marie Malmqvist och kommer att leda dessa stunder. Jag har arbetat som sjukskéterska
i manga ar. Genom utbildningar motte jag sjalv malandet och dansen som symbolpedagogik. Ar
ocksa utbildad i Vedic Art, uttryckande konstterapi samt samtal- och kroppsterapi.
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