Kursbeskrivning for Individuell Sorgbearbetning

Ett handlingsprogram for egen kanslomassig lakning
efter dodsfall, separationer och andra forluster.

Tiden liker alla sar. Var stark _for barnens skull. Livet gar vidare. Klyschorna kring
Sotjandet dr mdnga, men inte verksamma. Sd bur gor man da, ndr den man dlskar
gatt hédan eller forsvunnit in i en annans famn?

SORG

Att kdnna sorg ndr man dr med om en forlust 4r normalt och naturligt. Diremot saknar de flesta av
oss kunskap om hur man genomfér ett sorgearbete. Istillet florerar en massa myter och radslor kring
sorg 1 vart samhille. Bristande kunskap och isolering 4r de tvéd frimsta anledningarna till att sorgen
torblir oforlost.

Sorg dr den normala och naturliga kinslomissiga reaktionen pd en férindring av nagot slag. Dodsfall
och skilsmissor dr de situationer som oftast forknippas med sorg. Separationer, Svergrepp,
relationsproblematik (till partner, foréildrar, barn, vinner, kollegor), egen eller annans sjukdom, att
forlora ett husdjur eller att livet inte blev som man hade tinkt sig, 4r andra exempel pé forluster som
kan orsaka sorg. Aven utbrindhet/ utmattningsdepression bottnar ofta i sorg, eftersom of6rlést sorg
ofta ligger bakom de beteenden som orsakar dessa symptom.

BAKGRUND

Kursmaterialet vi anvinder oss av i Individuell Sorgbearbetning ir utvecklat av John W James och
Russell Friedman som under de senaste 30 dren personligen hjilpt fler 4n 25 000 sdrjande.
Ar 2001 togs metoden till Sverige av Anders Magnusson efter att han fitt egen hjilp av metoden.
Anders grundade di dven Svenska Institutet f6r Sorgbearbetning (www.sorg.se), ett politiskt och
religiést obundet utbildningsféretag med madlet att hjdlpa si manga sbrjande som mdjligt med
sorgbearbetning.

KURSLEDAREN

Jag heter Goran Andersson och ir certifierad handledare i sorgbearbetning, utbildad hos Svenska
Institutet for Sorgbearbetning.

Efter att ha lyssnat pa en forelisning av Anders Magnusson kring sorgbearbetning si bestimde jag
mig omgiende att gi en kurs for att se om jag kunde bli av med den sorg som har funnits i mig sa
linge. Det finns en del traumatiska hindelser i barndomen, en livskris frain 95 och en besvitlig
skilsmissa frin 98 som inte har velat ge med sig. Till min stora glidje si har det visat sig att de
smirtsamma minnena har fatt likning och att jag nu kan kdnna en inre frid som inte var mojlig innan.
Detta har bidragit till att jag nu ér certifierad handledare i sorgbearbetning och héller bade kurser i
grupp och enskilt.

Moéten med manniskor har varit som en r6d trad genom hela mitt liv och jag brinner {61 att hjilpa att
andra oavsett vilken roll jag har haft.

Jag dr egen foretagare sedan 2007 och har arbetat 1 niringslivet 1 6ver 30 ér i flera olika tjanster bland
annat som projektledare och konsult.

Under min livskris 1995 si startade jag en resa i att ta reda pa om det finns nigon grins i hur bra
mang kan ma. Detta har lett fram till att en personlig utvecklingsresa som jag idag ar mycket glad och
tacksam for.

Bland annat si ér jag utbildad Dybdeterapeut och Dynamisk Filosof vid Institutet f6r Dybdeterapi i
Arhus Danmark och Professionell Coach.



KURSBESKRIVNING

Individuell Sorgbearbetning dr en kurs i hur du kan bearbeta och f6rlésa din sorg efter dédstall,
separationer och andra forluster. Kursen dr utformad for att ge dig kunskap om hur du kan f61lésa
din sorg sa att du ater kan delta helt och fullt i livet.

Under kursen genomfér du ditt eget sorgearbete. Jag som kursledaren ger instruktioner, men det dr
du som kursdeltagaren som gor det mesta av arbetet. Kursen 4r inte terapi, utan ett sitt att férmedla
kunskap och erbjuda stéd sa att du kan genomféra din egna bearbetning.

Forsta kurstillfallet presenterar vi oss kort for varandra, gir igenom kursuppligget, delar ut
kursmaterial och bok, diskuterar hur dtaganden och kinslomissigt stdd, samt delar ut en forsta
hemuppgift. Ovriga sju kurstillfillen har foljande uppligg: Inledningsvis gir vi igenom dagens tema
och besvarar eventuella frigor som kan ha uppstitt sedan forra triffen. Direfter gar vi igenom
veckans hemuppgift. Vi reflekterar kring det vi har gjort och eventuella frigor besvaras.
Avslutningsvis ges en ny hemuppgift och vi skiljs 4t tills nista kurstillfille. Skulle frigor pa
hemuppgiften uppstd sd ingdr dven mojligheten att ringa f6r vigledning,.

PRAKTISKA DETALJER

Kurslingd: 8 veckor.

Omfattning: Ett mote 4 60-90 minuter per vecka, samt cirka 2 timmar f6r hemuppgifter.
Kursledare: G6ran Andersson

Plats: Dalheda Gard, Dalby 531, 247 94 DALBY

Avgift: 6900 kronor. For foretagsfakturering tillkommer moms.

Kursmaterial: Litteratur och kursmaterial ingar.

REFERENSER

Media och referenser

P4 hemsidan www.sorg.se/pressklipp kan du se vad som skrivits om metoden. Dir finns dven TV-
och radioinslag samt referenser for att se vad andra tyckt om metoden.

KURSSTART OCH SARSKILDA VILLKOR

Kursstart

Kursstart sker efter 6verenskommelse

Sarskilda villkor vid individuell sorgbearbetning
Tiden vi avsitter 4r 90 minuter, men den faktiska tiden f6r varje traff dr 60 till 90 minuter beroende
pa vilken tid 6vningarna tar.

Kursen férmedlar kunskap och ger stdd si att du som sorjande kan genomféra ditt eget sorgearbete.
Det idr du som sjilv genomfdr arbetet, om dn med stdd och handledning. Resultatet av kursen
kommer av de genomférda Svningarna, inte av triffarna i sig. Vikten av det egna arbetet gor att jag
kan komma att avbryta kursen om du som kursdeltagare inte genomfér dina hemuppgifter vid tvd
tillfdllen under dessa atta veckor. Eftersom handling dr det som kridvs f6r resultat, vill vi varken slésa
bort din eller var tid om inte villigheten att géra sorgearbetet finns dir.

Diremot kan vi sjilvklart gemensamt komma Gverens om att dndra ndgon dag eller tid om det uppstar
forhinder. For att inte ett tillfille ska ridknas som fOrverkat och likstillas med ej genomférd
hemuppgift vill vi meddelas férhinder minst 24 timmar fére det aktuella kurstillfillet. Vid ej avbokad
tid eller vid behov av ytterligare triffar f6r sorgbearbetning debiteras 750 kronor per kurstillfélle.
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DALHEDA GARD

En plats for nya mojligheter
Gatuadress: Dalby 531  Telefon: 0722-346099

Postadress: 247 94 Dalby E-post: goran@dalheda.se




